
Caja Nacional de Salud
Regional Cochabamba

La Caja Nacional de Salud regional 
Cochabamba, con la presencia del 
ST.  Dr. Walter Hoyos Delfín, Gerente 
General, Dra. Mariana Hinojosa 
Escobar, Supervisora Nacional de 
Farmacias CNS, Sr.Whodin Gabriel 
Caracila Andia,Presidente del 
Honorable Directorio, junto 
autoridades nacionales y regionales, 
y la Dra. Britta Ninoscka Villarroel 
Ibarra, Administradora regional, 
recepcionaron el complemento 
nutricional “Carmelo”, la cantidad de 
50.700 unidades para los adultos 
mayores asegurados a la CNS.

Cuidar la salud en la etapa adulta 
mayor es fundamental para mantener 
una vida activa y plena. En ese 
sentido, el complemento nutricional

“Carmelo” se convierte en un aliado
importante.

El “Carmelo” es rico en 
micronutrientes, calcio, hierro, yodo,
complejo B, Vitamina D, Omega 3 
que beneficia a la parte neuronal 
(memoria), colágeno tipo 1 (para 
articulaciones y tejidos).

COMPLEMENTO NUTRICIONAL “CARMELO” PARA 
EL BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR
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El consumo regular de este 
complemento nutricional brinda 
múltiples beneficios, entre ellos:

-Fortalecimiento de la memoria y 
funciones cognitivas, gracias al aporte 
de Omega 3 y vitaminas del complejo 
B.
- Mejora de la salud ósea, debido al 
calcio y la vitamina D, reduciendo el 
riesgo de fracturas.
-Prevención de la anemia, mediante el 
contenido de hierro.
-Cuidado de articulaciones y tejidos , 
gracias al colágeno tipo I.  
-Mayor energía y vitalidad, 
favoreciendo las actividades diarias.
-Refuerzo del sistema inmunológico, 
ayudando a prevenir enfermedades.

El “Carmelo” es distribuido a través de 
los establecimientos de salud de 
primer nivel, como centros de salud, 
donde  el personal sanitario orienta a 
los adultos mayores sobre su correcto 
consumo.

Este acceso permite que más personas 
puedan beneficiarse de este producto, 
contribuyendo a mejorar su estado 
nutricional y bienestar general.

El cuidado de la salud del adulto mayor 
es una responsabilidad compartida 
entre la familia, la comunidad y el 
sistema de salud.

El acceso a suplementos nutricionales 
como “Carmelo” contribuye a mejorar 
la calidad de vida, promoviendo un 
envejecimiento activo, saludable y 
digno.
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